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8:30-9:00	 Saapuminen & aamukahvi
09:00-09:15	 Tervetuloa & avaus! Lapin kesäyliopisto ja Nature of North Oy

TEEMA I 	 LUONNOSTA JA LIIKKEESTÄ LÄÄKETTÄ
9:15-9:45	 Luonnon positiiviset vaikutukset fyysiseen ja psyykkiseen 
		  terveyteen, Eerika Tapio ja Noora Raasakka Nature of North Oy
9:45-10:30	 Tiedostavan liikkumisen mahdollisuudet opetustyössä, 		
		  fysioterapeutti Jari Tapio

TEEMA II	 LUOVASTI LUOKAN KANSSA
10:30-11:15	 Lähemmäs luontoa - luonto on suuri oppisali, Nuoriso- ja 		
                           matkailukeskus Oivanki, kehityspäällikkö Pirkko Määttä
11:15-12:00	 Mobiilisti päin mäntyä, luokanopettaja Pekka Leppälä

12:00-12:45	 LOUNASTA & VERKOSTOIDU

12:45-13:00	 Toiminnallinen tuokio - yhtä sirkustelua, Sirkus Taika-Aika

TEEMA III	 LUONTOSUHDETTA LUOMASSA
13:00-13:45	 CASE: Hämeenlinnan ulkopäiväkoti ja metsäeskarit, 
		  päiväkodin johtaja Anniina Iivonen

13:45-14:15	 KAHVITAUKO

14:15-15:00	 PILKE tarjoaa puitteita ja puuhaa, 
		  oppimisinnoittaja Piritta Marttila

15:00-15:30	 Päivän päätös, Noora & Eerika

TULE PAIKAN PÄÄLLE TAI OSALLISTU ETÄYHTEYKSIEN AVULLA!

LUONNONVOIMAA OPETUKSEEN -SEMINAARI OPETTAJILLE 
KLO 9:00-15:30 Oppipoika, auditorio, Korkalonkatu 33, Rovaniemi

Valjasta luonnon hyvää tekevät vaikutukset osaksi opetusarkeasi. Seminaarissa 
kuullaan käytännön kokemuksista, hyviksi havaituista tavoista ja innostavista 
esimerkeistä, joilla luontoelämyksiä ja -kokemuksia voidaan opetustyössä tarjota 
oppilaille. Sovella omaan opetukseen, innostu ja innovoi uutta!
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