
LUONNONVOIMAA OPETUKSEEN
II Luontohyvinvoinnista apua oppimiseen 

Nature of North Oy - Eerika Tapio & Noora Raasakka



HYVÄÄ HUOMENTA   - TERVETULOA!



PÄIVÄN OHJELMA

8.30-9 Päivän aloitus ja esittelyt

Eerika

9-11:30 Oppimisvaikeudet ja 
häiriökäyttäytyminen

Pertti Reiman

11:30-12:15 Lounas

12:15-13:15 Hyvän vireystilan 
vahvistaminen ja valjastaminen 
koulutyöhön

Minna Wasenius

13:15-13:30 Kahvitauko

13:30-14:00 Minna jatkaa

14-15 Hyvät käytännöt opetus- ja 
kasvatustyöhön 

Eerika

15-15:30 Loppukeskustelu



ESITTELY – M&M karkkien avulla

HOROSKOOPPI

Jos et olisi opettaja, niin 
mikä olisi unelma-
ammattisi

Kivoin LUONTOMUISTOSI

Jos olisit istunut vankilassa, 
niin mistä rikoksesta

Mistäsoletpois?

LEMMIKKIELÄIN

Mitä haluat tietää meistä?



NATURE OF NORTH OY & Eerika ja Noora



Nature of North Oy 

Ympäristö- ja metsäasioiden konsultointi

Maisema-, metsä- ja luontoselvitykset

Koulutukset, tapahtumat, viestintä, projektisuunnittelu,  neuvonta

Perustettu 2012, kolme osakasta: Noora (tj.), Eerika (ympäristöasiat) ja 
Jouni Rauhala (metsäasiat)



Toimitusjohtaja 

Noora Raasakka
Ylempi tekniikan insinööri, 
metsätalousinsinööri, maanviljelysteknikko

Ympäristöasiantuntija

Eerika Tapio
Ympäristösuunnittelija ja metsäekologi



FACEBOOK
www.facebook.com/natureofnorth

TWITTER
@NaturaOfNorth

KOTISIVUT
www.natureofnorth.fi

OTA YHTEYTTÄ
Noora Raasakka
Noora.raasakka@natureofnorth.fi

Eerika Tapio
Eerika.Tapio@natureofnorth.fi
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SEURAA MEITÄ! 

http://www.facebook.com/natureofnorth
mailto:Noora.raasakka@natureofnorth.fi
mailto:Eerika.Tapio@natureofnorth.fi


Yhteistyöyritykset 

Minna Wasenius

Norther Oy

Psykologi

Psykoterapeutti YET

Ratsastusterapeutti SRT

Pertti Reiman

Terapia Pre-Rehab

Sosionomi (Yamk)

Psykoterapeutti

Sosionimi (AMK)

Mielenterveyshoitaja



TOIMINNALISESTI TEORIAPOHJAA HYÖDYNTÄEN!



I. Avausseminaari 23.9.2015

II. Luontohyvinvoinnista apua oppimiseen 

Itä-Lapin seutukunta Kemijärvi To 22.10.2015

Kemi-Tornion seutukunta Kemi Ke 28.10.2015

Pohjois-Lapin seutukunta Sodankylä To 12.11.2015

Rovaniemen seutukunta Rovaniemi Pe 13.11.2015

Tornionlaakson seutukunta Pello Ti 24.11.2015

Tunturi-Lapin seutukunta Muonio Pe 4.12.2015

III.   Mobiilisovellusten hyödyntäminen luonto- ja ympäristö

kasvatuksessa (maalis-huhti 2016) ILMOTTAUDU!

IV. Luontolähtöiset hyvinvointivaikutukset ja niiden hyödyntäminen (touko 2016)

Seminaaripäivä Rovaniemi (etäyhteys seutukunnille)

V. Valmis opetuspaketti – ekosysteemipalvelut (elo-syys 2016)

http://www.google.fi/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAgQjRw&url=http://www.lappi.fi/lapinliitto/lapin_liitto/esittely/skunnat&ei=InK2VKuBGIXmywPAj4KwCA&psig=AFQjCNH3-UOhetIqhN5NziX6l_U0b8GXcA&ust=1421329314464763
http://www.google.fi/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAgQjRw&url=http://www.lappi.fi/lapinliitto/lapin_liitto/esittely/skunnat&ei=InK2VKuBGIXmywPAj4KwCA&psig=AFQjCNH3-UOhetIqhN5NziX6l_U0b8GXcA&ust=1421329314464763


TOIMINNALLISET HARJOITUKSET



1) Aina valmiina – open reppu

 Käytiin läpi, mitä asioita voisi pakata open 
reppuun

 Reppu on aina valmiina luokassa, jotta 
oppimisympäristön vaihto luokasta ulos käy käden 
käänteessä

 Repussa olisi hyvä olla esimerkiksi: kartta & 
kompassi, tulitikut, puukko, narua, wc-paperia, 
ensiapupakkaus, kuivat varavillasukat, istuinalusta, 
…

 Voisiko luokassa olla yksi laatikko, jossa eri 
vuodenaikoihin sopivaa varustusta 

 vastuuta oppilaat pakkaamaan tarpeelliset (+ 
kypärä-, kumisaapaspankki)



2) Aistit auki -harjoitus

 Harjoituksessa yhdeltä sidotaan silmät, jolloin 
käytössä ovat kaikki muut aistit tehokkaammin 
kuin näköaisti

 Henkilölle annetaan käsiin esim. jotain 
luonnontuotetta (kävyn suomuja, kasvinosia, 
villaa, jäkälää, jne. jne. jne.), ja pyydetään 
kuvailemaan sitä muihin aisteihin tukeutuen

 Miltä asia tuntuu, kuuluuko siitä ääntä, haiseeko se 
jollekin, uskallatko maistaa?

 Muut yrittävät arvata mitä henkilö pitelee 
kädessään. Sovella muihinkin kuin 
luonnontuotteisiin!



3) Rakennuspalikat -harjoitus

 Ryhmäytymistä, vuorovaikutustaitoja, jne. 

 Jokainen oppilas on yksi rakennuspalikka, 
tehtävä ryhmänä muodostaa esim. luonnosta 
löytyviä rakennelmia, kuten lintutorni, kammi, 
pitkospuut, rotko, lumilinna, aihki mänty, jne. 
jne.

 Sovellettavissa missä ympäristössä vain tai eri 
aineisiin (fysiikan ilmiöt, matematiikka jne. jne.)

 Tai oppilaat keksii rakennelman – ope arvaa?



KIITOS! 


