LUONNONVOIMAA OPETUKSEEN
Il Luontohyvinvoinnista apua oppimiseen

Nature of North Oy - Eerika Tapio & Noora Raasakka
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PAIVAN OHJELMA

8.30-9 Paivan aloitus ja esittelyt 13:15-13:30 Kahvitauko
Eerika
13:30-14:00 Minna jatkaa
9-11:30 Oppimisvaikeudet ja

hairiokdyttaytyminen 14-15 Hyvit kdytanndt opetus- ja
Pertti Reiman kasvatustyohon

Eerika
11:30-12:15 Lounas
15-15:30 Loppukeskustelu

12:15-13:15 Hyvan vireystilan
vahvistaminen ja valjastaminen
koulutydhon

Minna Wasenius



ESITTELY — M&M karkkien avulla

Jos olisit istunut vankilassa,

‘ HOROSKOOPPI niin mista rikoksesta

Jos et olisi opettaja, niin ‘ Mistisoletpois?
Q mika olisi unelma-

ammattisi

‘ LEMMIKKIELAIN

€ Kivoin LUONTOMUISTOS|
Mita haluat tietaa meista?






Nature of North Oy

Ymparisto- ja metsaasioiden konsultointi
Maisema-, metsa- ja luontoselvitykset
Koulutukset, tapahtumat, viestinta, projektisuunnittelu, neuvonta

Perustettu 2012, kolme osakasta: Noora (tj.), Eerika (ymparistdasiat) ja
Jouni Rauhala (metsaasiat)



Toimitusjohtaja

Noora Raasakka

Ylempi tekniikan insin6ori,
metsatalousinsindori, maanviljelysteknikko

Ymparistoasiantuntija

Eerika Tapio

Ymparistosuunnittelija ja metsaekologi




SEURAA MEITA!

12/15/2015

FACEBOOK
www.facebook.com/natureofnorth

TWITTER
@NaturaOfNorth

KOTISIVUT
www.natureofnorth.fi

OTA YHTEYTTA
Noora Raasakka
Noora.raasakka@natureofnorth.fi

Eerika Tapio
Eerika.Tapio@natureofnorth.fi

Lapin ELY - Eerika Tapio



http://www.facebook.com/natureofnorth
mailto:Noora.raasakka@natureofnorth.fi
mailto:Eerika.Tapio@natureofnorth.fi

Yhteistyoyritykset

Minna Wasenius Pertti Reiman

Norther Oy Terapia Pre-Rehab
Psykologi Sosionomi (Yamk)
Psykoterapeutti YET Psykoterapeutti
Ratsastusterapeutti SRT Sosionimi (AMK)

Mielenterveyshoitaja
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l. Avausseminaari 23.9.2015

Il. Luontohyvinvoinnista apua oppimiseen

Ita-Lapin seutukunta Kemijarvi To 22.10.2015
Kemi-Tornion seutukunta Kemi Ke 28.10.2015
Pohjois-Lapin seutukunta Sodankyla To 12.11.2015
Rovaniemen seutukunta Rovaniemi Pe 13.11.2015
Tornionlaakson seutukunta Pello Ti 24.11.2015
Tunturi-Lapin seutukunta Muonio Pe 4.12.2015

lll. Mobiilisovellusten hydodyntaminen luonto- ja ymparisto
kasvatuksessa (maalis-huhti 2016) ILMOTTAUDU!

IV. Luontolahtdiset hyvinvointivaikutukset ja niiden hydodyntaminen (touko 2016)

Seminaaripaiva Rovaniemi (etayhteys seutukunnille)

aliy V. Valmis opetuspaketti — ekosysteemipalvelut (elo-syys 2016)

Utsjoki

Inari

Enontekio

Kittila Sodankyla
Muonio
Savukoski
Kolari £y
niemi
Pello Saila
* Kemijarvi
Rovaniemi
Yiitornio
Tornio Tervola Posio
Ranua
Kemin
maa Simo

Kemi
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1) Aina valmiina — open reppu

= Kaytiin lapi, mita asioita voisi pakata open
reppuun

= Reppu on aina valmiina luokassa, jotta
oppimisympariston vaihto luokasta ulos kay kaden

kaanteessa

= Repussa olisi hyva olla esimerkiksi: kartta &
kompassi, tulitikut, puukko, narua, wc-paperia,
ensiapupakkaus, kuivat varavillasukat, istuinalusta,

= Voisiko luokassa olla yksi laatikko, jossa eri
vuodenaikoihin sopivaa varustusta

— vastuuta oppilaat pakkaamaan tarpeelliset (+
kypara-, kumisaapaspankki)




2) Aistit auki -harjoitus

" Harjoituksessa yhdelta sidotaan silmat, jolloin
kaytossa ovat kaikki muut aistit tehokkaammin
kuin nakoaisti

= Henkilélle annetaan kasiin esim. jotain
luonnontuotetta (kavyn suomuja, kasvinosia,
villaa, jakalaa, jne. jne. jne.), ja pyydetaan
kuvailemaan sita muihin aisteihin tukeutuen

= Milta asia tuntuu, kuuluuko siita aanta, haiseeko se
jollekin, uskallatko maistaa?

= Muut yrittavat arvata mita henkilo pitelee
kadessaan. Sovella muihinkin kuin
luonnontuotteisiin!




3) Rakennuspalikat -harjoitus

" Ryhmaytymista, vuorovaikutustaitoja, jne.

" Jokainen oppilas on yksi rakennuspalikka,
tehtava ryhmana muodostaa esim. luonnosta
l6ytyvia rakennelmia, kuten lintutorni, kammi,
pitkospuut, rotko, lumilinna, aihki manty, jne.
jne.

= Sovellettavissa missa ymparistdssa vain tai eri
aineisiin (fysiikan ilmiot, matematiikka jne. jne.)

" Tai oppilaat keksii rakennelman — ope arvaa?







