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Psykologi, psykoterapeutti,
ratsastusterapeutti




Mika auttaa lasta oppimaane

o Motivaatio, innostuneisuus

o Myonteinen, levollinen tunnetila
o Optimaalinen vireystila

o Ryhman tuki oppimiselle

o Rauhallinen ympdaristd

o Opittavan aineksen aktiivinen prosessointi

o Tekemdlld oppiminen (kehityksellinen
toiminnallisuus ja konkreettisuus)

o Oppiminen monen aistikanavan kautta,
visualisointi

o Liikkkuminen (vireystilan sGately)
o Muutae




YLIVIREYSTILA

» Tuntemusten ja emootioiden yliaktiivisuus
e Ylivilkas mielikuvitus

e JGsentymdatdn kognitiivinen prosessointi
e Muistitoiminnot muuttuneet ja kaventuneet

ALIVIREYSTILA

e Tuntemusten ja funteiden laimeus / puuttuminen
e Puutteellinen kognitiivinen prosessoinfi
. A * Vahentynyt fyysinen likkuminen
LIRS e Kafoaminen kontakfista




Oppimisen erityishaasteet

o Oppimis- ja keskittymisvaikeudet

o Kiintymyssuhdetyyli (John Bowlby)

o Turvallinen kiintymyssuhdetyyli — lapsi on
vapaa futkimaan ja oppimaan

o Turvattomat kiintymyssuhdetyylit —
puutteellinen stressinsietokyky, vaikeus liittyd
ja luottaa aikuiseen

o Vdaltteleva
o Ristiritainen (ambivalentti)
o Hajanainen (kaooffinen)




o Traumaoireet

o Dissosiaatio — mieli jakautuu kantamaan
karsimystd ja selviytymadn arkitilanteista -
poissaolevuus - epdjatkuvuus — mieleen
tunkeutuvat gjatukset - muistivaikeudet

o Trauman ja pitkittyneen stressin vaikutukset
keskushermostoon: keskittymis- ja
oppimisvaikeudet, muistivaikeudet
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o Tunne-eldmadn vaikeudet

o Masennus (lyhytjanteisyys, jaksamattomuus,
artymisherkkyys, pessimistisyys, mielialan
vaihtelut, keskittymisvaikeudet)

o Ahdistuneisuus (ylivireys, tarkkaavuus ahdistuksen
kanssa selviytymisessd, mieli el mukana l
oppimisessa, tfiedon kasittely kaventunutta,
pelokkuus, hatd)

o Kaytoshairid (auktoriteettien uhmaaminen,
aggressiivinen ja tuhoava kaytds, sadntdjen
rikkominen, kiusaaminen, vilpillisyys)




o Luonto- ja eldinavusteisuudesta on
erityisesti hyotya vlivilkkkaille ja heikosti
keskittyville lapsille, lapsille, joilla on
synnynnaistd kontaktivaikeuttq,
turvattomasti kiinnittyneille lapsille,
vaikeasti traumatisoituneille lapsille sekd
neuropsykiatrisesti oireileville lapsille.

o Usein se, mikd auttaa oireilevaa lastaq,
palvelee myds muidenkin oppimista.




Luonto oppimisymparistona
o Virikkeellisyys, elamyksellisyys
o Ihmettelevan mielen herattely

o Yhteistoiminnallinen oppiminen

o Konkreettinen tutkiminen — havainnointi |
monen aistikanavan kautta — tekemalla ja
kokemalla oppiminen - lapselle luontaisin

N tapa oppia

o Muutae




Luonto oppimisymparistond

o Luontokokemukseen liittyvat, tutkitut,
oppimista edistavat hyvinvointivaikutukset

o Stressin lievittyminen — stressista palautuminen
(kortisolimittaukset)

o Mielialan kohentuminen, myonteisten
emootioiden vahvistuminen

o MyOnteiset fysiologiset muutokset
(verenpaineen ja pulssin lasku, lihasjannityksen
vaheneminen, parasympaattisen hermoston
toiminnan vahvistuminen)

o Ryhmaytymisen vahvistuminen
o Tarkkaavaisuuden vahvistuminen

o Lilkkuntahalukkuuden lisaddntyminen
o Ylivikkauden vahentyminen




Vaikuttavat mekanismit -
oksitosiinitutkimukset

o Luonnossa oleminen ja eldinten kanssa
oleminen (eldimen |[Gsndolo, eldimen
silittdminen) vahvistavat oksitosiinin tuotantoa
aivoissa

o Oksitosiinia (rakkaushormoni, kiintymyshormoni)
muodostuu myos synnytyksen ja imetyksen
vhteydessd, sekd seksuaalisen nautinnon
yhteydessa

o QOksitosiini on yhdeksdstd aminohaposta
koostuva hormoni, jota muodostuu
hypotalamuksen paraventrikulaaristen
fumakkeiden (PVN) ja supraoptisen tumakkeen
(SON) hermosoluissa. Oksitosiini kulkeutuu Nditd
hermosoluja pitkin aivoliskkeen takalohkoon,
josta se erittyy verenkiertoon ja leviad
elimistoon.




Oksitosiini-normonin
vaikutuksia

o Alentaa stressinormonin (kortisoli) fasoa

o Vahentdd pelkoq, jannitysta ja
ahdistuneisuutta

o Rentouttaa ja rauhoittaa
o Lisad turvallisuudentunnetta ja luottavaisuutta
o Vahvistaa kiintymysta

o Edistdd mydnteisten vuorovaikutusmielikuvien
syntymistd (tulkinta, muistaminen)

o EdistGd oppimista ja pitkdkestoiseen muistiin
tallentumista




o Vahvistaa hoivakayttaytymista

o Voimistaa vanhemman ja lapsen valista
Kiinnittymista

o Vahvistaa mydnteista sosiaalista toimintaa
(pro-social behavior)

o Vahvistaa rynmaytymistd ja oman ryhnman
puolustamista

o Vahvistaa empatiaa ja myotatuntoa

o Vahvistaa autististen henkildiden
sosiaalisuutta




Esimerkkitutkimus

o Auttaako eldinavusteisuus furvattomasti
kiintyneitd oppilaita saddtelemdaadn
stressitasoaan stressaavassa
oppimistilanteessa¢

o Koehenkiloryhma (n=47):
Turvattomasti/jasentymattomasti kiintyneet
pojat (7-11 v)

o Tilanne 1: stressaava suoritustilanne, [Gsnd
ystavdallinen aikuinen

o Tilanne 2: stressaava suoritustilanne, [Asnd
ystavallinen koira

o Tilanne 3: stressaava suoritustilanne, [Asnd
pehmolelukoira




o Tutkimuksessa mitattiin:
o Stressinormonitasoa

o Ulkoista stressikayttaytymistd
videotallenteen avulla

o |fsearvioifua stressitasoa




o Tulokset:

o Turvattomasti kiintyneilla lapsilla koiran
|Gsndolo auttol selvasti enemman kuin
pehmolelukoira tai ystavdallinen aikuinen.

o Koiran lasndolon stressia lievittava vaikutus
voimistui, kun lapsen ja koiran valilla ol
fyysinen kontakti (silitystd, rapsutusta,
|GheisyyttQ)

o Tutkijoiden oletus: turvallisesti kiintyneill&
lapsilla on enemman kykya kayttad
ystavallistd aikuista furvallisuudentunteensa
lisGdmiseen ja stressitasonsa sadtelyyn,
mutta koiran [asndolo voi silti olla
tehokkaampi laskemaan stressitasoa
suoritustilanteessa, koska fyysinen kontakfi
NnAyttaytyi stressitason laskussa merkittdvand
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Luontoavusteinen oppiminen -
vastaisku nykykehitykselle<¢
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Yhteistoiminnan harjoittelu!

. seppo.net
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Erilaisten oppljoiden
huomioiminen - turvallisuus




Lisatietoa luontoilun oppimis-
ja terveysvaikutuksista

o hitp://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC34
08111/ (Psychosocial and Psychophysiological
Effects of Human-Animal Interactions: The Possible
Role of Oxytocin)

o hitp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC34
98889/ (The Effect of a Real Dog, Toy Dog and
Friendly Person on Insecurely Attached Children
During a Stressful Task: An Exploratory Study)

o http://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/
hyvinvointi/ymp%C3%A4rist%C3%B6-ja-
luonto/luonto-hoivaa-mielt%C3%A4-ja-kehoa
(Luonto hoitaa mieltd ja kehoa, Suomen
Mielenterveysseura)

o https://www.youtube.com/watch2v=raZahT5KPZU

(Hyvdn mielen metsakdvely, Suomen
Mielenterveysseura)



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3408111/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3498889/
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/hyvinvointi/ymp%C3%A4rist%C3%B6-ja-luonto/luonto-hoivaa-mielt%C3%A4-ja-kehoa
https://www.youtube.com/watch?v=raZahT5KPZU

Lisatietoa luontoilun oppimis-
ja terveysvaikutuksista

o hitp://www.lapsetluontoon.fi/category/artikkelit/p
age/?2/ (Luonto-liitto)

o Luonto likuttamaan -hanke (www.metsa.fi)

o Metsahallitus, Savon ammatti- ja aikuisopisto
(2015) Luonto likuttamaan. Opas ryhmdaytymiseen,
oppimiseen ja hyvinvoinnin edistGmiseen
luonnossa (julkaisut.metsa.fi)

o OpenAir -hankekokonaisuus Oulun seudulla:
Liikettd ja hyvinvointia luonnosta (www.metsa.fi)

o Tourula M. & Rautio A. (2013) Terveyttd luonnosta.
Thule-instituutti, Oulun yliopisto ja Metsahallitus,
Oulu (www.oulu.fi/thule)

o Kaikkonen H. ym. (2014) Terveyttd ja hyvinvointia
kansallispuistoista - Tutkimus kavijdiden kokemista
vaikutuksista (julkaisut.metsa.fi)



http://www.lapsetluontoon.fi/category/artikkelit/page/2/
http://www.oulu.fi/thule




