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Pertti Reiman/ Tmi Terapia Pre- Rehab

e Psykoterapeutti (ET), tydnohjaaja

- Sivutoimisena itsenaisena terveydenhuollon
ammatinharjoittajana 2009 alkaen

- Projektipaallikké JEDU; Piippolan ammatti ja

culttuuriopisto: Vankilaopetuksen hyvat

ckaytannot ja kehittaminen 2009- 2012

- Tmi Terapia Pre Rehab perustettu 2010:
vksilopsykoterapiat, tyonohjaukset
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HYVISTA KAYTANNOISTA

* 7 Parhaatkin kdaytannot ovat hyvia vain siina
kontekstissa, Good &

jossa ne on @@9/

todettu hyviksi”

X 0
" 8‘ /
kaikkia toimintoja = g’

tal toimintatapoja ei voi

kaytannossa siirtaa sosiaalisesta kontekstista tai
ymparistdssa suoraan kopioimalla paikasta toiseen

ei myodskaan naita asioita joita nyt kaydaan lapi

14.12.2015
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MAARITTELYA

e Mita se luonto sitten oikein on ?
e Rakentamatonta vai

rakennettua ?













Luonto — ihmisen paras ystava-
luonto rauhoittaa ja tekee
hyvaa?




HAIRIOKAYTTAYTYMISEN ETIOLOGIAA




Psykososiaalinen kehitys

Erik H. Eriksonin teoria psykososiaalisesta kehityksesta

6-12v.

NUOrUUs;

varhaisaikuisuus:

keski-ika:

vanhuus:

luottamus vs, epdluottamus
itsendisyys vs. epaily ja hapei
aloitteellisuus vs. syyllisyys
ahkeruus vs, alemmuus
identiteetti tai roolien hajaannus
lahieisyys vs. eristaytyminen
tuottavuus vs. lamaantuminen

mindan eheys vs. epatoivo

= toivo

- tahto

= tarkoitus, merkitys
= patevyys

=» aitous

-» rakkaus

= huolenpito

= Vilsaus




Kiintymyssuhdeteoria

John Bowlby: »kiintymyssuhdeteoria on yritys
kdsitteellistéc ihmisen taipumusta muodostaa
voimakkaita tunnesiteitd toisiin ihmisiin ja selittGa niité
ahdistuksena, vihamielisyytend, depressiona ja tunteiden
eristdmisend ilmeneviad stressin muotoja, jotka aiheutuvat
tahattomista erokokemuksista ja menetyksistd»

- Ihminen toistaa kaikissa ihmissuhteissaan varhaisia
kiintymyssuhteen rakenteita -> turvalliset/turvattomat

Lahde:
http://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/duo/duo94437.pdf



Turvallinen

Kielteinen
kasitys itsesta

Valtteleva Pelokas

Kielteinen
kasitys muista

Tmi Terapia Pre- Rehab 050-9129511,

14.12.2015 prerehab@gmail.com  www.prerehab.fi



SOSIAALISET TAIDOT

* Kauppila (2005): itsensa ja muiden esitteleminen, kuunteleminen, keskustelun aloittaminen
ja keskustelutaidot, kysyminen ja neuvon tiedusteleminen, toisen vapaamuotoinen
haastatteleminen, kohteliaisuuksien esittaminen ja vastaanottaminen, avun pyytaminen.

 Kehittyneemmat taidot: omien tunteiden ja tunnetilojen havaitseminen seka tunnetilojen
nimeaminen, empatiataidot, tunteiden ja kiintymyksen ilmaiseminen, toisten tunteiden ja
tunnetilojen ymmartaminen, vihan ja pelon ilmaiseminen, toisen vihan ja pelon kohtaaminen

ja kasittely, muiden omien ja toisten tunnetilojen kohtaaminen.

* Sosiaaliset taidot kehittyvat suurelta osin mallioppimisen ja saatujen kokemusten kautta,

vanhempien ja opettajien tietojen ja kasvatuksen kautta seka palautteiden perusteella.

Lahteet: Kauppila, A. R. 2005. Vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot. PS-kustannus, https://www.nyyti.fi/tietoa/sosiaalisuus-ja-sosiaaliset-

taidot/sosiaalisten-taitojen-ominaisuuksia/



POHDINTAA

* Millaisia sosiaalisia taitoja lapsi tarvitsee
millakin ikakaudella ? Enta aikuiset

Tmi Terapia Pre- Rehab 050-9129511,
prerehab@gmail.com
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OPPIMISVAIKEUKSISTA

Lukihairio: Lukemis- ja kirjoittamisvaikeuden keskeisena piirteena pidetaan
vaikeutta hahmottaa ja kasitella aanteisiin liittyvaa eli fonologista tietoa.

Kielellinen erityisvaikeus: Vaikeuksia puheen aantamisessa lauserakenteissa ja
puheen sujuvuudessa. Ongelmia ilmeta puheen ymmartamisessa, sanojen mieleen
palauttamisessa, taivutusmuotojen ja kasitteiden kayttamisessa seka asioiden
nimeamisessa. Liittyy myos motorista kompelyytta ja hahmotusongelmia

Matematiikan vaikeus: Matemaattisten kasitteiden ja symbolien ymmartamiseen ja
muistamiseen liittyvia ongelmat. Hahmottamiseen liittyvat pulmat vaikeuttavat
matematiikkaan liittyvan visuaalisen eli nadnvaraisen tiedon kasittelya, kuten
kayrien, graafisten esitysten tai geometrian ymmartamista.

Hahmotusvaikeus: Avaruudellisten suhteiden tai suuntien arvioinnin hankaluus tai
vaikeus hahmottaa osista kokonaisuutta.

Tarkkaavaisuushairio: Ongelmia tarkkaavuuden saatelyn ja toiminnan ohjauksen eri
osa-alueilla; tarkkaavuuden kohdentamisessa ja yllapitamisessa seka toiminnan
suunnittelun, tavoitteisuuden ja vireystilan saatelyssa.

Lahde: http://www.oppimisvaikeus.fi/tietoa-oppimisvaikeuksista
Gullman ym. 2011; Joukamaa ym. 2010; Koski & Miettinen 2007;Aareld 2012



http://www.oppimisvaikeus.fi/tietoa-oppimisvaikeuksista

Oppimistyyleista

1) Auditiivinen = oppii parhaiten kuuloaistin avulla
2) Visuaalinen = oppii parhaiten nakdaistin avulla

3) Kinesteettinen = oppii parhaiten tuntoaistin
avulla

Tal

1. Osallistuja

2. Tarkkailija

3. Paattelija

4. Toteuttaja

-> tyOpajatoiminta ja opinnollistaminen (mood)?



KESKUSTELUA

 Mitka oppimisvaikeudet esiintyvat
kokemuksesi mukaan eniten?

* Onko sukupuolella eroja ?

* Mita oppimistyyleja on tydssasi mahdollista
kayttaa? ?



hairioista

Tmi Terapia Pre- Rehab 050-9129511,
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YLE 23.11: Lasten ja nuorten laakitys on entista
yleisempaa. Etenkin tarkkaavaisuushairioon
tarkoitettujen stimulanttien maaraaminen lapsille
on kasvanut rajusti.

Lapsille ja nuorille maarataan entista enemman
etenkin masennuslaakkeita ja
tarkkaavaisuushairioihin tarkoitettuja
stimulantteja. Laakehoito ei kuitenkaan koskaan
voi olla yksi ja ainoa hoitomuoto vaan muita tuen
muotoja taytyy olla saatavilla. Esimerkiksi lapsen
aggression hoidossa ympariston tarjoamat
toimintamallit voivat olla suureksi avuksi.
Kaytoshairidihin on kehitetty uusia
hoitomenetelmia. Yksi uutuuksista on
vanhemmuustaitojen ohjaus. Kaytannossa ohjaus
tarkoittaa sita, etta vanhempien tapaa toimia
lapsen kanssa muutetaan.



Hairiokayttaytyminen

 ” Lasten ja nuorten vakavaa kaytoshairiota
kuvaavat parhaiten sosiaalisista normeista seka
toisista piittaamaton, aggressiivinen, uhmakas ja
evoton kaytos seka oireilun egosyntonisuus.
Persoonallisuutta kuvaavat rakenteiden
cehittymattomyys ja kyvyttomyys psyykkiseen
tyohon. Puolustusmekanismit ovat
varhaiskantaisia ja heikosti pitavia. Hairio on
psykodynaamisesti tarkastellen rajatilatasoinen.”
Lihde: Duodecimlehti.fi/hairiokayttaytyminen




Rajatilahairio

Rajatilahairio eli epavakaa persoonallisuus on vakava
mielenterveyshairio, jota leimaavat tunne-elaman
epavakaus, impulsiivisuus ja vuorovaikutuksen ongelmat.

Epavakaasta persoonallisuudesta karsivilla on tavallista
useammin 1) lapsuuden traumoja. He ovat joutuneet
karsimaan 2) epasuotuisasta vanhemmuudesta, ja heilla on
tyypillisesti 3) vihamielisia ihmissuhteita. Epavakaata
persoonallisuutta potevien 4) kiintymyssuhteet ovat
turvattomia, ja lisaksi heilla on 5) puutteellinen kyky
tunnistaa ja arvioida tunteita ja ajatuksia (heikko
symbolisaatio-reflektiokyky).

Lahde: http://www.duodecimlehti.fi



Vaitoskirja

* Tanja Aireld (2012)”Aika palijon vaikuttaa
minkalainen ilime opettajalla on naamalla.”
Nuoret vangit kertovat peruskouluajoistaan.



Hairiokayttaytymisen riskitekijoita

Sosiaaliset ymparistotekijat
Poikkeavia normeja suosiva sosiaalinen yhteiso, tyottomyys, taloudelliset
vaikeudet, heikot asunto-olot, rikolliset toverit, huono koulu
Perhetekijat

Perhevakivalta, vanhempien vakava psyykkinen hairio: alkoholisoituminen,
psykoottisuus, erityisesti didin heikko vanhemmuus (huolenpito,
huomioon ottaminen, kontrolli)

Perheen poikkeava ilmapiiri esim. vihamielisyys, rikollisuus, poikkeava
sallivuus, epajohdonmukaisuus, monilapsisuus, esikoisuus, isan rikollisuus,
perheen huono sosioekonominen tausta

Lapsi itse
Miehinen sukupuoli, "hankala luonne”, epavakaus, uhmakkuus, taipumus

vahaisista syista, kontrolloimattomaan vihamielisyyteen, varhaiset
vaikeudet sopeutua esim. paivahoitoon ja toveripiiriin

Koulunkaynnin epaonnistuminen: oppimisvaikeudet, hairiokaytos

Biologinen haavoittuvuus, perinnélliset tekijat, kehityshairiot, erityishairiot,
biologiset poikkeavuudet. Lahde: Duodecimlehti.fi/hairiokayttaytyminen



Lasten ja nuorten kaytoshairiot (Huttunen)

Toistuva ja itsepintainen muiden oikeuksia ja
sosiaalisia normeja rikkova kayttaytyminen

Aggressiivisuus; toistuva toisten uhkailu tai
pelottelu, tappeluiden aloittaminen,
koulukiusaaminen, erilaisten aseiden (kivet,
mailat, rikkinadiset pullot, veitset) kaytto, fyysinen
julmuus ihmisia tai eldaimia kohtaan, rydstely tai
seksuaaliseen kaytokseen pakottaminen

Valehtelu
Lahde: Kaypahoito.fi



Kaytoshairidoiden hoito 1

Hoito kohdistuu kaikille niille osa-alueille, joilla esiintyy ongelmia;
kayttaytyminen, sosiaaliset suhteet ja suoriutuminen koulussa

Hoidossa lapsen/ nuoren lisaksi koko perhe

Pitkakestoista hoitoa, tiivista seurantaa, johon liitetaan tarvittaessa
nopeiden hoidollisen interventioiden mahdollisuus

Psykososiaalisen hoidon muotoja: perhekeskeiset, sosiaaliseen
verkostoon kohdistuvat, sosiaalis-kognitiiviset, ikatoverisuhteisiin ja
kouluun keskittyvat seka yhteis6tason interventiot.

HUOM.! Ryhmahoitoja harkittaessa on muistettava, etta nama
hoidot voivat myos pahentaa kaytosongelmaisten nuorten oireilua



Kaytoshairioiden hoito 2

Perhekeskeiset menetelmat ;
vanhempien ohjaus,
funktionaalinen perheterapia

Sosiaaliseen verkostoon
kohdistuvat menetelmit,
multisysteeminen terapia

Sosiaalis- kognitiiviset
menetelmat

Ladkehoito

14.12.2015

Perheen sisdiset

vuorovaikutussuhteet luovat

ja yllapitavat
hairiokayttaytymista

Nuori, perhe, koulu, kaverit
ja naapurit toisiinsa
vhteydessa olevina ja
toisiinsa vaikuttavina
systeemeina

Kognition tai tunteen
vahvistaminen tai
muuttaminen johtaa
kayttaytymisen
muuttumiseen

Biologisia tekijoita
hairiokayttaytymisen
taustalla

Tmi Terapia Pre- Rehab 050-9129511,

prerehab@gmail.com

Johdonmukainen
seuraamusjarjestelma,
perheen vuorovaikutuksen
kohentuminen

Vaikuttaa kouluun,
kaveripiiriin ja muihin nuorelle
tarkeisiin yhteisoihin perheen
lisaksi

Ongelmanratkaisutaitojen,
sosiaalisten taitojen ja
tunteiden hallinnan lisaaminen

Aggressiivisuuden ja
impulsiivisuuden
vahentaminen, yhtaaikaisten
sairauksien hoito



Kaytoshairioiden hoitoon liittyvia esteita

e epasosiaalisen kayttaytymisen vakavuus ja
alkaminen varhaisella ialla (alle 15-vuotiaana),
muut yhtaaikaiset hairiot, nuoren huonot
kognitiiviset kyvyt, yksinhuoltajaperhe, huono
sosioekonominen asema, vanhempien
epasosiaalinen kayttaytyminen omassa
lapsuudessaan ja vanhempien kokema stressi.



Pohdintaa

Tmi Terapia Pre- Rehab 050-9129511,
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Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio 1

 ADHD; Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio
(tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushairio) on lapsilla ja
nuorilla, mutta myos aikuisikaan jatkuva hairio,
jolle on ominaista kehitystasoon sopimaton
jatkuva tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus
(hyperaktiivisuus) ja impulsiivinen kaytos.

 Dg -> oireiden tulee kestaa vahintaan kuuden
kuukauden ajan ja olla suhteellisen
rippumattomia olosuhteista ja ajankohtaisesta
tilanteesta.

Lahde: M. Huttunen Laakarikirja Duodecim
13.9.2014http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dIk00353



Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio 2

Oireet: Tarkkaavaisuus: jatkuvat vaikeudet keskittya leikkeihin ja
tehtaviin, vaikeus kuunnella toisen puhetta, vaikeus seurata ohjeita
ja saada koulu- tai tyétehtavia suoritetuiksi, usein toistuvat
vaikeudet tehtavien ja toimien jarjestamisessa, pitkakestoista
keskittymista vaativien tehtavien valttely, paivittaisten asioiden
jatkuvana unohtaminen, yksityiskohtien huomiotta jattaminen ja
hairiintyminen pienistakin ulkopuolisista arsykkeista.

Yliaktiivisuus: jatkuva hyperaktiivisuus tai impulsiivisuus kasien ja
jalkojen hermostunut liikuttelu kiemurtelu paikallaan istuttaessa,
toistuvat poistumiset tilanteista joissa edellytetaan paikallaan oloa,
yletonta juoksentelua tai kiipeilya, jatkuvana levottomuuden
tunteena, usein toistuvina vaikeuksina leikkia tai harrastaa
rauhallisesti, ylettdmana puhumisena ja jatkuvana "menossa
olemisena".

Lahde: M. Huttunen Laakarikirja Duodecim
13.9.2014http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dIk00353



Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio 3

* Impulsiivisuus ilmenee toistuvina vaikeuksina
odottaa vuoroaan, toisten keskeyttamisens,
toistuvana tuppautumisena muiden seuraan,
vastauksina kysymyksiin ennen kuin ne on
kunnolla edes esitetty.

e Hairioon liittyy usein muita psykiatrisia ongelmia.
Monet tarkkaavuuden ja aktiivisuuden hairioista
karsivat erilaisista kaytosongelmista seka
masennus- ja ahdistusoireista.

Lahde: M. Huttunen Laakarikirja Duodecim
13.9.2014http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dIk00353



=
#ka on hyva kaytanto koh&at
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Aggressio
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AGGRESSIO on...

* Tarpeellinen ja hyodyllinen tunne

e Aggressioteorioita: Viettiteoria (Freud),
frustraatioteoria (Dollard, Doob, Miller,
Mowrer & Sears), sosiaalisen oppimisen teoria

Tmi Terapia Pre- Rehab 050-9129511,
prerehab@gmail.com
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VAKIVALTA

e Vakivalta on ruumiillista koskemattomuutta,
oikeuksia tai etuja loukkaavaa tai

vahingoittavaa voimakeinojen kayttoa
* Fyysinen vakivalta

14.12.2015 Tmi Terapia Pre- Rehab .050—9129511,
prerehab@gmail.com




INTERVENTIOITA




MUKSUQOPPI

* Ratkaisukeskeynenmenetelma

* Perustuu ajatukseen, etta kayttaytymisen
ongelmat liittyvat taitojen
(sosiaalisten/kaytannon) puutteisiin, niiden
harjoittelemiscep |3 kayttoonottoon seka
motivaation herattamiseen

e 15 askeleen ohjelma

* Toimii kaikenikdisten kanssa,

* Kehittaja Ben Furman

Tmi Terapia Pre- Rehab 050-9129511,

14.12.201
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e Ratkaisukeskeinen nuorisoterapia (1999)

* Ongelmapuheesta ratkaisupuheeseen
 Motivointi muutokseen -> hyodyt

* Painopiste onnistumiseen

* Yksilollinen tydskentely

14.12.2015

Tmi Terapia Pre- Rehab 050-9129511,
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Ovatko koulun, opettajan
ja oppilaan arvot ja tavoitteet
yhtenevat ?




Motivoiva haastattelu ja puheeksi otto

Motivoiva haastattelu on William R. Millerin vuonna 1983 esittelema,
ammattilaisen ja potilaan valiseen yhtgisfyohon perustuva, potllaskeskelnen
ohjausmenetelma, jonka avulla pyrita tamaan ja vahvistamaan
potilaan motivaatiota eléméntapamvmokgeen '(Mirkka Jarvinen;
Kaypahoito)

Kesmet periaatteet: Empatian osoittaminen, potilaan itsel@@ttamuksen ja
omién*ykyjen vahvistaminen, nykyisen ja tavoiteltavan tilarfteen valilla
olevan ristiriidan voimistaminen | ja vaittelyn valttaminen, vastarinnan

myotaileminen.

Perui mrhﬂky@steﬂMinhJ astava.kuLnteIu
nvedot

jayh




KIVA- koulu

e Kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma

» KiVa Koulu -ohjelmassa keskitytaan
<iusaamisen ennaltaehkaisemiseen, myos
mahdollisimman tehokkaaseen
kiusaamistapauksiin puuttumiseen.

e Kiusaamisen muodot: sanallinen kiusaaminen,
fyysinen kiusaaminen + nettikiusaaminen(RL)
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OPPIMISYMPARISTOISTA

* Oppimisymparisto tarkoittaa fyysisista,
psyykkisista ja sosiaalisista tekijoista koostuvaa
ymparistoa, jossa opiskelu ja oppiminen
tapahtuvat

e "Tehtiin ja touhuttiin kaikenlaista, ei vaan
istuttu”” tyoskentelya ei ollut joidenkin
kertomusten mukaan sidottu pulpettiin,
luokkahuoneeseen, eikd valttamdtta
koulurakennukseenkaan”: Aarela 2012



POHDINTAA

* Mista me puhumme, kun puhumme
oppimisymparistosta’?

* Olemmeko oppimisymparistdossa vai
luodaanko se erikseen?

* Oppiminen = 6 x 45 min — vai jotain muuta?



Luontoavusteisten menetelmien
sovelluksia oppimisessa

Mlten tletty Inte

(Iuonto/ymparlstm@lkuttaa >
Miksi S|ta-k§ytetaan (tav0|te)?
Milla t‘anOm? o

W “Miss3 tilanteissa?: o -
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VIRIKEPOLKU

.« Jukka Hassinen; VAKES 2009- 2012
. Oppimisympariston _'q‘ﬂdelleen maarittelyi

- oppimisymparistoa éi t’arv@\se rakentaa

vaan ylhparisto 1tsessaan to'r'.mii
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GREEN CARE

Green Corve
maroloUismmndlet — mojligheter

Terapia
Terapi

Kasvatus - Uppfostran = \ <  Virkistys - Rekreation |

r‘;['.';é‘fge'rskolor, miljéuppfostran, Sosiaali-

faddergardsverksamhet palvelut
Social-

service

—och famil;evard hemtjanst,
missbruksvard, vard av dldrande och
handikappade

Yli-Viikari ym. 2009. s.32
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Luonnon hyvinvointivaikutuksia

Luonnon hyvinvointivaikutukset — luonto hoitona ja terapiana

luontoympariston kokeminen vuorovaikutus luontoelementtien kanssa

v o

L 4 / ’ ’ i

tavallinen
* tyo luonto- /
ymparistossa /
Terapeuttiset -
terveyden puutarhat/ympa- | St .
*  edistimi- ristot/maisamat  UONtOYME3 ~
ristdssa ‘ - 1
O Soziazlinen j= 3
| | R Eldinavusteiset |
1 | puutarhanhoito: .

[
&

Kuva 1. COST 866 -hankkeessa kehitetty kasitteellinen malii erilaisista luontointerventioista.

(Haubernhofer ym. 2010).
Tmi Terapia Pre- Rehab 050-9129511,
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LUONTOINTERVENTIOT

ELANAVUSTERSUUS
Elisnsnamteinen terapes
Elmnenvisteire=n toiminta.,
esimerkiksi sosmalpeda-
goginen eldrtoiminta

A s elbinasusbeaner
toEminta

E bwmennesteirmen kaseybues

LU TOSNUETEESLILS
Ehopsykologiset harjoituk-
=t

Eramaaterapia
Sedchonibuboaminiug. felinme-
preedagogeic

Tersoitteedlinen ucntoli-
kit

Terapeutin yhoeach elirmen kansaa loleuiama, ssakaskehamen o
milelmaan pensiuesa unbouis, e el peykotenapeeUtise
taepittect | Serpel & Fine 2006, B 2ONH).

Eldinten kanssa toteutettava, terapiaa vapasmuotoisempi, ennala

el Riisewa tai toi parantasa toiminta, esrmn. hamasbuksim

o vapaa-aikaan yhdstettyna (Serpell & Fne 2008, Schiote 2009).
Esimerkiksi n hewostoiminta on syriiytymsesn
ety o sosiaakcen kosmnn ja hyvirsoinnin tukemisesn tahtaoean
tosmintaa. Toiminnan lhtokohtana on fmisen ja hevosen wwonowo-
kutus seka tallyhiess, jossa toiminta tapahiu. (Sosinolipedagoginen
Hevostoaminta: ry. ). Koverkoiratoiminta on vapaashbosstoamintaa, jossa
koira tuo iloa, =lkbmyksia jo lbheisyytta hmisile, jodle = ole omao koiraa.

Elrenvimteren kasverbus. on aeotes amntsutuntta toirmemiae, pola pyrke
ecdestirmann ermysest bedolima valmuksin, Chpapn tulee olla koubetetbu
kaseat psnkan arrematilareen, pla on ottt salrmeodet elamten kingttoon.
[Schilote 2009, Aremnal Asscted Interventon Inmermatsonal)

Luontokihioiz=t harjoibdeset, joiden tarkoibukksena on edistias ongelman-
ratkaisun, woimovarakeskeisyytta @ rentoutumsta (esime Salonesn 2005).

Kokemulcalinen tommmnta eramaaluonnossa. Tavoittesna vieda acobkoes
ympirestoon, possa héan on erossa ongelmea Woitavests yrmpanstosts
(Hire= yrme 2008)

Fiekcien terckostmmiata ja halintaa l.mc-ﬂmlwtmnaﬁ yhessn i nyhirdissd,
Tonnaithenna VasiLnGTio [ Esehuriemuksen kasvaltaminen @ eymyTy-
sy ey (Hin Toas),

Terveytta edistav, tavoitteelinen llkunta, joka tapsahiug uon-
toyrmpirisstoass. (Peacock ym, 2007

PULTARHA-AVUSTERELLS

Puntareatermpia

Terapeuttren g sosianl-
e pultarhatormimta
Puiwstsarieae inndrito

MAATILA-AVLISTEISLILIG

Teropisn, jossa puutarhaa ja kasven hoioa kaytetidn tethygen kiinisten
taepitteiden saovuttamiseen. Voidaon yrmmartas myos kogrstinesen
terapian muotona, pka helpottan potilaita. oppirmean uusia taitojs ol
paluttamaan mislesn unohtamisan (Sempik ym. 2003)

Kaswvien huclenpidon @ puutarbstoirmemnan kigto bysermsomrmn esces-
BErmEesss g yolominnesss [Sempek yrme 2006).

[Eliwrngbmaelbren, vapasmasstoren puiiarfeatoiminta, gl vorkaan kintihaa
caana harrasie i opeiusticiminia,

Kuntouttava ja csalistava tyo @ toiminta, Elinyleselinen ja pedagoginen
munan kasvattammen @ maatilatoimnta. (Hine yme 2006)

Tmi Terapia Pre- Rehab 050-9129511,
prerehab@gmail.com



Luonnossa oleilun terveysvaikutuksia
Lahde: Arvonen 2012: Metsamieli

Luonnossa vietetty aika Todetut vaikutukset Toteutustavat

5-10 min * Hengitystiheys, syke- ja verenpaine  *©  Luontokuvienkatselu
e e . Pihalla tai puutarhassa pistaytyminen

. Taukohetki luonnossa

*  Stressihormonit vahenevat «  lltakévely ulkona

0 Metsa- tai luontojumppa
o Metsatreeni

. Leppoisa ulkoilu

. Koiran ulkoiluttaminen

20 min * Mieliala kohenee *  Metsa- tai luontokavely
. Metsamieli- harjoitus

60 min *  Tarkkaavaisuus lisdantyy * Suunnistus
. Luontopyoraily

. Geokatkoily

2 h *  Elimistdon puolustusmekanismit °  Patikointi

elpvvat . Vaeltaminen
Py © Metsa- ja luontoretket

. Marjastus

. Sienestys

. Metsastys

0 Risusavotta

5 h/kk * Positiiviset tunteet lisadntyvat * Puutarha- ja metsaty6t
* Saanndllinen ulkoilu

¢ Luontoliikunta
¢ Perheen kanssa ulkoilu

* Luonnon keskelld asuminen

3 vrk yhtamlttalnen  Elimistdn puolustusmekanismit vahvistuvat

. . Svbpii ehkiisevi teiini 4504 lis33nt
Iuontoa ItIStUS y6paa ehkaisevien proteiinien méara lisaéntyy
* Masennuksen ja vasymyksen tunne vahenee

14.12.2015



Luonnon hyvinvointi ja
terveysvaikutuksista

e Rauhoittuminen, stressireaktioista
palautuminen ja keskittymiskyvyn elpyminen,
havaitseminertja lasnaolo, mielialojen
paraneminen seka luonnossa tapahtuva
aktivoituminen; mm. Arvonen 2015:
Metsamieli- kehon ja mielen kuntosali

* Eldinten hyvinvointivaikutuksia:
rauhoittuminen, lohtu ja hellyys, sosiaaliset
vuorovaikutustaidot ja vastuunotto

14.12.2015 Tmi Terapia Pre- Rehab 050-9129511,

prerehab@gmail.com



Luonnon hyvinvointi ja
terveysvalkutu ksista 2

Tmi Terapia Pre- Rehab 050-9129511,
prerehab@gmail.com
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Luonnon hyvinvointivaikutuksista

Soini (toim.)2014. Luonnosta voimaa ja
hoivaa: Miten arvioida Green Care toiminnan
vaikuttavuutta

Fysiologiset vaikutukset
Psyykkiset vaikutukset

Elainten hyvinvointivaikutukset; rauhoittavat
vaikutukset, vuorovaikutus (lasnaolo,
sosiaaliset arvoasetelmat, kommunikointi,
vastuunotto)



FORES
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' IVI€ kyl inen, metsakylpy
Kehi Ja sa 1980- luvulla | /
* JTavoitteena enflalta ehkiiseva terveydehhug
. Kﬁ.vely metsassa (luonnossa) rauhoittga,'v
' korjaavana kokemuksena
Beysvaikutuksia: kehon immuun"&rjeste ' &
\ §‘\g. BEReivOituminen, verenpaineen lasku)stressinVal
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PUUTARHATERAP,IA&'}i_’r-.;- s
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* Puutarhaterapia on toimintaa JOSSH keskelsta on f
ihmisen ja kasvien vilisen vuorovaikutuksen '
kokeminen hyvéana; rauhoittavana ja mielta hoitavana.+
kokemuksena. =~ |

L"° Kaytetaany
5 ,Lvoterifgaan .
* - Tavoi ttgena saac

Tmi Terapia Pre- Rehab 050-9129511,
prerehab@gmail.com
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PUUTARHATERAPIA 2

 Kayttoalueet hoito- ja kuntoutustyossa: vanhustyo,
kehitysvammaisten hoito, alkoholi- ja huumeongelmaisten hoito,
kien kuntoutus, psykiatrinen hoito jne.
e Menetelmana: tyo- ja toimintakyvyn yllapitamien ja kehittaminen,

tunnekokemukset (ilo, naulitte burhautuminen, pelot); sosiaalisten

taitojen hagj'&it’ “toiminfig STV ERiaminen ja
kehittaminen, @jan jasent o, minakuvan vamstuminen.

e _Puutarhan elvyttavyys mahtelistuL: iihen liitty ;‘ lumoutumisen,
arjesta irtautumisen, jatkuvauden ja yhteen"ktmluvalsuuden kautta.

Lahteet: Nikkila 2000; Puutathaterapiaopas, Salonen  2005;
Mieli ja maisemat

A



* Saamelaiserityinen paihdetyon menetelma

 Kohderyhman erltylsyys a kulttuurien
erityispiirteet -> kulttu*u sensitiivinen avopalvelu

* Koostuu leirijaksoista ja,
puhellnrlnklyhteyden[ﬁd&sta

* Toiminnallisuus ja |uow: t toiminnot olennaisena
osana sisaltoa ja luento Keskeisena kontekstina
_ : Ll S0
- Lahde: VIR

. O
* http://www. sosmahkofeg ,, 'a%te/mettate‘lfapla%ZOsaameIalser
|ty|sena%20pa|hdetyon%20menete’lmana pdf
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* MreKinney 2011: Theraptst S Perceptlons of Walk and LELLS Therapy

-_—“

A'BFounded St Study ﬂ' v &
Brown 2012: Walk and Talk Therapy; A Therapisséguide

e ———

X ‘ b

Terapiaan liitettava interventiojo‘ta toteutetaan ulkona; terapeutti

ja asiakas kasittelevat tyostettavia asioita kavellessa ja pysahtyessa

valilla -> metaforat
Ymparisto rentouttaa; avoimuus, aanet, tuoksut, valo, pimeys
Ympariston vaihdos vahentaa asiakkaan ahdistusta ja rentouttaa

Yhdessa kdveleminen rakentaa parempaa hoitosuhdetta asiakkaan
ja terapeutin valille nopeammin kuin perinteisessa tyoskentelyssa;
tyoskentely nopeutuu (McCinney 2011)



Walk And Talk Therapy 3
- - (McCinney 2012)

 Running Therapy (Kostrubala)

1) Juokseminen asiakkaan kanssa on
edullista hoidon kannalta

2)/Jdokseminen poistaa terapian - a
mystifioinnin koska se tehdaan Julklsestl

vahentaa terapiatyoskentelyyn liittyvaa
uhkaa, hapeaa ja syyllisyytta -> normalisoi
hoidon vrt fysioterapia ;

3) Terapiasta saatavat hyodyt ovat
molemminpuolisia



2:23)

, ht stud‘Ents ages 9+ e gh #8dentified by school
pfessionals as beh Wiorally challenged (e.g., diagrfosed

ith conduct dlsorde afe intérviewed before and after e
the sixweek walk andfalk intervention (Doucette, 2004).
. . During the first interview, participants dreW self- portraits,
'+ whieh were examingd.byian art therapist for |n5|ght on

)?

| { ‘their self-esteem. - " :
" ;9 Then, they were as dtollst‘flv'bst;e oths and f |vs -
g weakne Sess ” rt|C|pant.S\K/ short v y
' DS -adt )€ ncident about so (y;.‘ i

hem, positive or -negative. Disct re*
activity and then the u f-

tion WAS presented to-@cs{)

e |nterV|ew




Terapiaprosessi by Doucette

Jokaisessa
vaiheessa

Terapian aloitus
ja suunnittelu

¢1. Haastattelu kannustetaan/
motivoidaan

2. Asiakas piirtaa itsensa paperille harrastamassa jotain lilkuntaa josta pitavat ja kertoo siita
keskusteluun

3. Piirtamisen paatyttya asiakasta pyydetdaan tekemaan lista viidesta heidan vahvuudestaan
¢4, Tehdaan lista viidesta heidan heikkoudestaan
¢ 5. Kirjoittaa omaelamankerrallinen tarina itselleen merkittavasta tilanteesta joko kielteinen tai myodnteinen

Walk & Talk

sToteuttamisen mahdollisuuksien arviointi; puheeksi otto
eAsiakkaan tarpeet, pelot, uskomukset, toiveet
eHoitosuhteen/ tytskentelyn psyykkinen turvallisuus -> terapian toteutus sisatiloissa

Terapia ulkona

14.12.2015

¢ Aloitus aina sisatilasta; valmistautuminen kuulumiset, voinnit, pinnalla olevat asiat (. 10 — 15 min)

eTerapian toteutus ulkona puistoissa, ulkoilu-/ kdvelyreiteilld, metsassa n. 45 — 50 min keskustellen , kavellen, puhellen,
pysahtyen, kddntyen, kuunnellen, haistellen ym.

eTerapiakaynnin lopetus sisatilassa; vointi, oivallukset, kysymykset, palaute n. 15 min.

Tmi Terapia Pre- Rehab 050-9129511,
prerehab@gmail.com www.prerehab.fi
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Seikkailukasvatus/ elamyspedagogiikka

“Eldmyksellisyys ja
kokemuksellisuus on néhty
yleisesti téirkeiksi erityisesti
toimittaessa kasvun ja
oppimisen ongelmia
kohdanneiden lasten ja
nuorten kanssa”.

Airel3d 2012
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Luonto liikuttamaan-

Opas ryhmaytymisen, oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseen luonnossa

* Metsahallitus, Savon ammatti- ja aikuisopisto,
Metsahallitus, Vantaa, 2015

* http://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/I
uontoliikuttamaan.pdf




Luontoliikunta

e Luontoympadristdssa huomio kiinnittyy paljon
muuhunkin kuin liikkuntasuoritukseen ja luonnossa
lilkkumista seuraa yksinkertaisesti terve ja hyva olo.

e Mutkittelevat polut, kivet, kannot ja puut
houkuttelevat lapsia luontaisesti sisatiloja
aktiivisempaan lilkuntaan: kiipeilyyn, hyppelyyn ja
juoksuun seka mielikuvitusta ruokkivaan vapaaseen
leikkiin. Motoriset taidot auttavat lasta oppimaan,
ideoimaan ja.kehittamaan ongelmanratkaisutaitojaan.

* Luonto vaikuttaa lapsiin levottomuutta ja
hairiokayttaytymistahillitsevasti.

Lahde -http://www.luontoon.fi/retkeilynabc/terveyttajahyvinvointialuonnosta/luontoliik
unta
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* Geokatko glanniksi "on hauska

koko perheelle sopiva ulkoiluharrastus:
Geokatkoilyssa etsitaan GPS- \6
nt
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PATIKOINTI JA VAELLUS ?




TYOHYVINVOINNISTA

-~
-~

TYO,
TYOOLOT,
JOHTAMINEN

MOTIVAATIO,
ARVOT,
ASENTEET

AMMATTITAITO,
OSAAMINEN

TERVEYS,
TOMINTAKYKY!

14.12.2015
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Tyosuojelu/ tyoterveyshuolto

Tyosuojelun tavoitteena on taata turvalliset ja terveelliset tydolot ja
tukea tyontekijoiden tyokykya.

Tyopaikan ja tydoympariston tyoturvallisuudesta vastaa tyonantaja.

Haitallista henkista kuormitusta tulee vahentaa ja lisata tyontekijan
mahdollisuuksia kehittaa omia selviytymiskeinojaan. Tyon
tarjoamiin mahdollisuuksiin kuuluvat esimiesten ja tyoyhteison tuki,
johtamistavat ja tydonopastus

Tyoterveyshuoltolaki (1383/2001) velvoittaa tydnantajaa
jarjestamaan henkilostolleen terveyspalveluja tyosta johtuvien
terveysvaarojen ehkaisemiseksi kayttaen apunaan
tyoterveyshuollon ammattihenkil6ita ja asiantuntijoita.

Tyopaikkaselvityksessa arvioidaan tyosta, tyoymparistosta ja
tyoyhteisosta aiheutuvien terveysvaarojen ja haittojen seka
kuormitustekijoéiden ja voimavarojen merkitysta tyontekijoiden
terveydelle seka tyokyvylle.



Tyontekijan varhaiskuntoutus

Kun tydntekijan tyokyky on heikentynyt ja muut toimet tyéntekijan
tyossa selviytymisen tueksi eivat riita, tyoterveyshuolto ohjaa
tyontekijan kuntoutukseen. Kuntoutuksen tavoitteena on tyokyvyn
palauttaminen.

Tyokykya yllapitavan toiminnan tueksi on kehitetty
kuntoutusmuotoja, joihin tullaan oman tyoterveyshuollon kautta.
Tallaisia ovat esimerkiksi Kelan jarjestama harkinnanvarainen ASLAK
(ammatillisesti syvennetty ladketieteellinen kuntoutus) seka TYK
(tyokykya yllapitava ja parantava valmennus).

Tyonantajan rooli on ammatillisessa kuntoutuksessa tarkea.
Kuntoutujan lahiesimies ja tyoterveyshuolto tekevat yhteistyota,
jotta kuntoutus olisi tuloksellista. Tyonantajan kiinnostus sitouttaa
kuntoutujaa tavoitteisiin ja kuntoutuksen tulos paranee.



Tyonohjaus tyohyvinvoinnin edistajana
ja yllapitajana

e Tydhyvinvoinnin yllapitaminen

e Tydssa jaksaminen

* Tyodpaikan sosiaalisten suhteiden selkeytyminen

* Tyokuvan selkeytyminen
 Ammatillisen identiteetin selkeytyminen
* Oman tyon kehittaminen

Lihde: Korhonen & Lang (2006). TYONOHJAUS AMMATILLISEN JA PERSOONALLISEN

KASVUN SEKA TYOSSA JAKSAMISEN EDISTAJANA, Ruotsalainen Petri (2011). Asiantuntijuuden muutos
tyonohjauksessa, Nummela (toim. (2011). Yhdessa ja erikseen - matkalla tydnohjaajaksi, Savolainen
(2015). Tyonohjaus luokanopettajan tyossa jaksamisen tukena



Pohdintaa

 Tyonohjaus ja sen tarpeellisuus ?
* Omat kokemukset

 Mihin kaikkeen tyonohjausta voidaan kayttaa
? TN
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