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nimedé koiran tirkeimmaks; tySvilineeksee
autismin kirjon luokaila.
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elsinki, Neljds linja, Kallion
ala-asteen koulu. Viidennen
kerroksen luokkahuoneen
.« .. ovessaon kuvakahdesta koi-
rasta, Téélld, autismin kirjon luokassa,
erityisluokanopettaja ja ratkaisukeskei-
nen neuropsykiatrinen valmentaja Pii-
vi Latvala-Sillman tyoskentelee koira-
avusteisesti. Ténd syksynd koirapiivi
on joka maanantai. Silloin open muka-
na t6ihin tulee joko labradorinnoutaja
Emma (Kavamel Show Me The Way) tai
seiskarinkoira Milli (Mékirinteen Millie).

Péivin luokassa on kuusi oppilasta,
poikia ikdhaarukassa 8-13-vuotta. Koi-
rapdivi on kaikille viikon kohokohta.
Koira-avusteisella tyttavalla on saavu-
tettu niin hyvid tuloksia, etté osa oppi-
laiden vanhemmista on jopa toivonut
koiraa kouluun joka péiville,

- Koulupiiviit, joihin koira osallistuu,
ovatrauhallisempia ja rennompia. Siti
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mydté oppimistilanne on suotuisampi, -

ja saavutamme koirapéiviné parempia
oppimistuloksia. Selitys télle kaikelle pii-
lee koiran hyvii tekevissd vailutukses-
sa. Kun ihminen silittdd koiraa, hinen
verenpaineensa laskee ja koskettaminen
vapauttaa elimisttssé kemiallisen hyvin
olon cocktailin, joka helpottaa muun
muassa autismiin tyypillisesti liittyvéa
stressiherkkyyttd. Koira-avusteinen ty6-
tapa on kuin luomuléékitysti, Latvala-
Sillman selvitti4.

Lédhtokohdat koiran kiytolle erityis-
opetuksessa ovat siis kemialliset - koiran
lisnéolo rauhoittaa. Sen lisiksi autismi-
luokan lapset kehittéivit koiran avulla
vuorovaikutustaitojaan, motivoituvat op-
pimaan ja tydskenteleméén ja harjaan-
tuvat ohjaamaan omaa toimintaansa.

- Esimerkiksi matematiikan tunnil-
la koira pyérittds numeronoppaa, jos-
ta laskemme oppilaiden kanssa péés-
sédlaskuja. Sitten tunti jatkuu kirjoihin
tehtévillé laskuilla. Laitan koiran ty6-
matolleen oppilaan viereen rauhoit-
tamaan ja auttamaan keskittymisessa.
Oppilaalla on nameja poydélli ja koira
istuu hénen vierelldén. Aina laskun teh-
tydédn oppilas antaa koiralle namin. Ndin
hiin pystyy keskittyméén ja tekemiéin

vasti. Oppilas jaksaa keskittyd parem-
min ja kokee onnistumisen kokemuk-
sen. Itse pystyn kiertdmééin luokassa ja
heuvomaan silléd vilin muita. Koira on
koko ajan kauko-ohjauksessani, mutta
tydskentelee itsendisesti. Voin sanoa,
ettd koira on tehokkain tybvilineeni,
Latvala-Sillman iloitsee.

Kun koiran kanssa menniéin kdyden-
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Autismin kirjon luokalla koulua kéyvé viidesluokkalainen Lasse tykkéid

kun sité saa paijata ja se auttaa tehtéivi
vaadi, mutta on lisni. - Emma on kival

vetoa, oppilaat saavat kaipaamiansa sy-
vituntoaistimuksia. Koiran harjaaminen,
halaaminen, silittelyja sen antamat mi-
rdt pusut puolestaan tarjoavat oppilail-
le hyvii aistikokemuksia. Koiran avulla
voi my6s harjoitella tunteiden tunnis-
tamista ja tunneilmaisua.

Vililld koira toimii lukukoirana tai sit-
ten koko luokka lihtee ulos ulkoilutta-
maan koiraa. - Oppilas taluttaa koiraa
lyhyemmélli hihnalla, ming varmistan
tilanteen turvallisuuden toisella, pidem-
mélld hihnalla. Nim# ovat kivoja lenk-
kejd kaikille,
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Emmasta,
en teossa. Koira el piliti, ei tuijota elk#

Haastavaa, mutta palkitsevaa

Kasvatus-kuntoutuskoiran ohjaajak-
si kouluttautunut Latvala-Sillman on
kéyttinyt tydssiddn vuosien varrella jo
kolmea eri koiraa. Diplomoitu kasva-
tus-kuntoutuskoira, seiskarinkoira Frida
(Nion Frida), ehti tehdd antaumuksel-
lista ty5té Kallion ala-asteen koulussa
perdti yhdeksén vuoden ajan, Fridan jad-
tyd elidkkeelle vuonna 2013 tybtd jatkoi
seiskarinkoira Milli, diplomoitu kasva-
tus-kuntoutuskoira sekin. Tilld hetkel-

14 Milli on iitiyslomalla japalaa tyéhén | :

joulukuulla.



- Millin lomasijaisena toimii labradg-
rinnoutaja Emma. Emma vasta harjoit-
telee toité, ja soveltuvuuskokeeseen se
osallistuu nyt marraskuun lopulla, Kyl-
1 siitdkin hyvé tyokoira tulee, Latvala-
Sillman povaa.

Koulupéivit, jolloin koira on mukana
menossa, rytmittyvit oppituntien mukaan,
Tunneilla tyéskentely on intensiivists, viili-
tunneilla koiralle tarjoutuu ansaittu mah-
dollisuus lepoon. - Tarvittaessa koiralle
jérjestyylepohetkii myds oppituntien aj-
kana. Silloin se saa vetéyty omalle aly-
eelleen, johon ei ole muilla menemists,

Hénen mukaansa erityisluokalla tyds-
kentely vaatii koiralta paljon. - Siksi koi-
ran pitdd nauttia tisté tyostd, muuten
se olisi eettisesti vi#rin. Omat koirani

ovat antautuneet tyélleen. Uskon, ett -

ne kokevat asiat samoin kuin min: op-
pilaat, joilla on autismin kirjon hiirig,
ovat oppilaista haasteellisimpia, mutta
myds ihanimpia. Itse en vaihtaisi tyGtini
mistdédn hinnasta muuhun opetustyd-
hon, Latvala-Sillman toteaa.

Empatiakykyi ja
erilaisuuden kisittelys

Myos koulunkéyntiavustaja ja kasva-
tus-kuntoutuskoiran ohjaaja Anne Jo-

Emma istuu nitisti tybmatollaan Lassen
vieressi, kun poika laskee matematii-
kan tehtivig, Tylsé tekeminen muuttuu
mielekk&dmmaksi, kun joka laskun j4i-
keen Emmalle saa antaa namin. Koi-
ran ansiosta Lassen itseohjautuvuus
tehostuu. Koira on autismin kirjon luo-
kan oppilaille mieluinen, misti osoituk-
Sena kahdelle pojalle on hankittu oma
koira jo kotiinkin,
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Kasvatus-kuntoutuskoira omaa hyvén hermorakenteen, on
sosiaalinen ja avoin luonteeltaan seks pitdd ihmisista.

Koiran soveltuvuus alalle testataan kokein. Mallia testauk-
seen on haettu Ruotsista.

Soveltuvuuskokeeseen voi tulla vuoden téyttanyt koira.

Koiran tybkyky valittuun tehtivian testataan koirakon tyé-
néyttdkokeella, jolla taataan ammatillisesti laadukkaita ja
turvallisia koirakoita kentlie,

Suosittuja rotuja kasvatus-kuntoutuskoirina Suomessa ovat
labradorinnoutajat, kultaisetnoutajat, kingcharlesinspanielit,
villakoirat, newfoundlandinkoirat, seiskarinkoirat ja austra-
lianpaimenkoirat. Rotua térkedmpi ominaisuus on koiran
persoonallisuus. S

Jokila on kéyttédnyt koiraa apuna ty8ssi4n runsaan kah-
den vuoden ajan. - Erityisluokan opettaja Maiju Rautiainen
tydskenteli koulussamme jo aiemmin kasvatus-kuntoutus-
koiransa kanssa hyvilld menestykselli. Siit4 innostuneena
suoritin kasvatus-kuntoutuskoiran ohjaajan koulutuksen
kaksi vuotta sitten ja monirotuinen koirani, silloin 8-vuo-
tias Jesper, testattiin ty6hon sopivaksi. Sittemmin minulle
tuli kiire hankkia uusi pentu jatkamaan Jesperin aloittamaa
tyGtd. Sattumalta 16ysin niin iké&in monirotuisen Morkullan
Ninon, joka léhti seuraamaan Jesperin tassun jilkiz.

Sulkeutunut avautuu koiralle

Nino otti paikkansa koirakasvattajana Luolavuoren koulussa
Jesperin jdityd elikkeelle viime keviéini. Soveltuvuustestin
Nino ldpdisi kesdlld, ja tytnéyttd koirakon on tarkoitus antaa
kahden vuoden sisilla. Sitd odotellessa kiszllilli on kuiten-
kin jo ammattilaisen elkeet, siksi pidettyji Annen ja Ninon
viikoittaiset koiratunnit ovat,

- Maanantait on varattu niille tunneille. Meilld on eril-
linen vastaanotto, johon tunneille valitut oppilaat tulevat
aikataulun mukaan. Toisinaan teen t6iti myds kokonaisten
luokkien kanssa tarpeen niin vaatiessa. Ninon rooli tunneilla
on suuri. Oppilaat saavat «opettaa» Ninolle erilaisia asioita,
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Yli satavuotiaan Kallion ala-asteen koulun, jota presidentti
Tarja Halonenkin aikanaan kiévi, tunnuslauseena on "erilai-
suus voimavarana”. Koira-avusteista erityisopetusta koulus-
sa on ollut tarjolla jo kymmenen vuoden ajan, kiitos erityls-
luokanopettaja Péivi Latvala-Sillmanin,

kuten paikalla oloa, ‘houtamista, piilotettujen lelujen etsi-
mistd ja dlypelien kiiyttimisti,
Koiratunti suunnitellaan jokaiselle oppilaalle yksil6llises-

ti. Toiminta on tavoitteellista, - Opettajat kertovat oppilaan

haasteista ja mihin tarvittaisiin kipeimmin tukea juuri sills
hetkelld. Toiminta tapahtuu tiiysin leikin, ilon ja lapsen eh-
doilla. Hutomaamattaan oppilas kuitenkin harjoittelee tar-
vitsemiaan taitoja.

Jokila kirjaa ylés tunnin aikana havainnoimaansa edis-
tystd. - Monet ylivilkkaat oppilaat harjaantuvat hallitsemaan
itseddn paremmin kouluttaessaan Ninoa, silld kiiskyt téytyy
antaa rauhallisesti ja oppilaan on itse pysyttévi paikallaan.
Ilo onkin suuri, kun oppilas saa Ninon vihdoin tottelemaan.
Koiristani on saanut avun my&s moni koirapelkoinen oppilas!

Annen ja Ninon tunneilla on kiiynyt myés sulkeutuneita
murrosikiisié, jotka ejvit ole edes halunneet taluttaa koi-
raa. Siind kévellessi nuoret ovat kuitenkin alkaneet puhua
elimistddn ja tunteistaan,

- Silloin olen tiennyt, etteiviit he minulle ole puhuneet,
vaan koiralle, Jokila hymyilee ja kertoo, ettd opettajilta ja
vanhemmilta tullut palaute koiran kanssa tehdysté tyosts
on ollut pelkiistidin positiivista. ®




